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Walter Gotthehiit (1.) und Jirgen Thoms (Mitte) haben den Frauen des Frauengesprdchskreises Tipps gegeben, wie sie helfen
kinnen, ohne sich selbst in Gefahr zu bringen - unter anderem mit Rollenspielen wie hier im gestellten Bus. » Foto: Hennes



Wenn der Mut zur Hilfe
fehlt, die Polizei rufen

Helfen, ohne sich selbst in Gefahr zu bringen — Vortrag tiber Zivilcourage

Von Jennifer Freyth

HOLZWICKEDE « Die Bilder
sind noch ganz frisch: Im
September wollte Dominik
Brunner in Miinchen Kin-
der beschiitzen - und be-
zahlte dafiir mit seinem
Leben. ,Wie helfe ich, oh-
ne mich selbst in Gefahr
zu bringen” - das erklirten
gestern Walter Gottbehiit
und Jirgen Thoms.

Die Seniorenberater waren
zu Gast beim Frauenge-
sprachskreis des Deutsch-Bri-
tischen Clubs. Im evangeli-
schen Gemeindehaus Opher-
dicke gaben sie den Frauen
Tipps. Denn viele sehen weg,
wenn Mut zur Hilfe gefragt
ist. Nur wenige zeigen Zivil-
courage. Wer sich traut, sich
einzumischen, sollte einige
Regeln (siehe Kasten) beach-
ten. Die oberste: sich selbst
nicht in Gefahr bringen.
.Helfen ist auch, einfach die
Polizei zu rufen”, sagt Gott-
behiit. Oder dem Busfahrer
Bescheid geben, wenn zum
Beispiel ein Fahrgast be-
driangt wird.

Eine solche Szene haben
Walter Gottbehiit und Jiirgen
Thoms mit den mehr als 20
Frauen nachgestellt, Immer-
hin: Pdbeleien in Bussen
oder Bahnen gehdren zu den
typischen Gefahrenquellen.

Sechs Regeln zum richtigen Verhalten von Helfern

* Ich helfe, ohne mich in
Gefahr zu bringen: Ich lasse
mich nicht provozieren — und
provoziere nicht. Ich greife den
Tater korperlich nicht an, zeige
keine Waffen. Ich spreche ande-
re an, wenn die Situation nicht
alleine zu regeln ist.

= Ich mache lautstark auf
die Situation aufmerksam:
Ich schreie fiir das Opfer um Hil-
fe, stelle so Offentlichkeit her;
ich nehme Blickkontakt mit ihm
auf und biete ihm Hilfe an.

In der hintersten Stuhlreihe
hatte eine Dame Platz ge-
nommen - und sich damit
gleich zum Opfer gemacht.
LAm besten immer in die Ni-
he des Fahrers setzten und
nicht in Ecken®, riet Gottbe-
hiit. Jirgen Thoms mimte
den Ganoven und forderte
Geld von der Dame. ,Den
Titer gar nicht beachten,
sondern das Opfer anspre-
chen”, empfahl Walter Gott-
behiit den anderen ,Fahrgds-
ten* - und machte ihnen
vor, wie sie ganz einfach hel-
fen konnen: ,Frau Miiller,
wollten Sie nicht mit mir an
der Kirchstrafle aussteigen”,
sagte er und fasste nach dem
Arm der Dame, die tatsdch-

= |ch organisiere gemein-
sam mit anderen Hilfe: Ich
mache den ersten Schritt, spre-
che gezielt Personen an, die mir
beim Einschreiten helfen sollen.
Ich bleibe beim ,Sie”, damit die
Situation nicht wie mein privater
Konflikt wirkt.

= Ich informiere die Polizei
= Notruf 110: Ich informiere in
offentlichen Verkehrsmitteln das
Begleitpersonal, ziehe in akuten
Bedrohungsfallen die Notbrem-
se, rufe die Polizei.

lich ganz anders heifit. Wer
sich nicht sicher ist, ob es
sich um einen privaten Streit
oder eine Spafi-Priigelei han-
delt, sollte die Opfer fragen,
ob sie Hilfe brauchen. Wenn
Kontakt zum Titer aufge-
nommen wird, ihn niemals
anfassen und beim Sie blei-
ben - auch wenn es sich um
junge Leute handelt.

Was einfach klingt, ist oft-
mals schwierig zu begreifen
und in der Realitdit umzuset-
zen. Das weils auch der
Holzwickeder Seniorenbera-
ter Walter Gottbehiit. Erst
vor einigen Tagen kam er in
eine Situation, in der er sein
Wissen gut hdtte anwenden
kiénnen. Ein Autofahrer hatte

In Bussen kommt es hdufig zu Notsituationen. Wer einen solchen Ubergriff (inszeniert) sieht,
sollte dem Fahrer bescheid sagen, notfalls die Bremse ziehen und demn Opfer helfen — aber nur

solange er sich dabei nicht selbst in Gefahr bringt.

v fFoto: dpa

* Ich kiimmere mich um
das Opfer: Ich stehe dem Opfer
bei, bis professionelle Helfer ein-
treffen; wenn maglich, leiste ich
Erste Hilfe. Ich spreche mit dem
Opfer, erklére, was weiter ge-
schieht.

* |ch stellt mich als Zeuge
zur Verfiigung: Ich bleibe am
Tatort, bis die Polizei eintrifft
oder hinterlasse meine Erreich-
barkeit. Ich sehe genau hin, mer-
ke mir Tathergang, Aussehen
und Fluchtrichtung der Tater.

zwei dltere Damen wild an-
gehupt, weil die ihm mit ih-
ren Rollatoren offensichtlich
nicht schnell genug iiber die
Strafie gingen. Walter Gott-
behiit hat die Situation beob-
achtet - und sich furchtbar
iiber den Fahrer aufgeregt.
.Genau falsch®, sagt er heu-
te. Statt den Fahrer auszu-
schimpfen, hdtte er sich um
die Damen kiimmern, ihnen
iiber die Strafe helfen und
sie fragen sollen, ob sie An-
zeige erstatten mochten, er
habe sich das Kennzeichen
gemerkt, sagt er. Denn auch
das gehdrt zum Helfen dazu:
Zeugenbeschreibungen.

Dass die gar nicht so ein-
fach sind, haben die Frauen
des Frauengesprichskreises
gestern selbst erlebt. Wih-
rend des Vortrages kam eine
Frau ins Gemeindehaus und
fragte die Frauen, wem das
Fahrzeug gehdre, das die
Ausfahrt  versperrt. Jlirgen
Thoms und Walter Gottbehiit
hatten die Szene inszeniert -
und am Ende ihres Vortrages
nach einer Zeugenbeschrei-
bung gefragt. Die Frauen
machten viele unterschiedli-
che Aussagen, nannten eine
dunkle Hose, obwohl die tat-
sdchlich hell war. Die Jacke
war dunkel - und nicht rot,
wie manch einer angegeben
hatte. Rot war lediglich der
Schal. .Am besten ist es, sich
zwei auffillige Sachen zu
merken“, rit Walter Gottbe-
hiit. Denn ist die Taterbe-
schreibung gut, hat die Poli-
zei am Ende leichtes Spiel.



