HELLWEGER ANZEIGER Seite 20

23.10.2010 07:55:18

Hellweger Angeiger ..

STADT UNNA

Kleine Schwester
des Seniorentages

Heute Beratung fiir alle Lebenslagen

UNNA = Der Seniorentag
bekommt eine kleine
Schwester: In und an der
Sparkassenhauptstelle be-
kommt die dltere Generati-
on heute Beratung fiir fast
alle Lebenslagen.

Von 10 bis 13 Uhr gibt es bei
der Sparkasse Informations-
stinde zu Themen wie Woh-
nen, Erndhrung, Pflege, Eh-
renamt, Sicherheit, Bildung
und Freizeit. Um 11 und um
12 Uhr beginnen zudem Vor-
trige iiber Erndhrung und
Bewegung, Pflege und
Wohnraumanpassung sowie
iiber die Idee, fachkompeten-
te Ruhestindler als Ausbil-
dungspaten fiir die Jugend
einzusetzen.

Veranstaltet wird die Akti-
on von Unnas Seniorenbe-
auftragter Dorothee Glare-
min, der Bundesarbeitsge-

meinschaft der Seniorenorga-
nisationen (Bagso) und der
Sparkasse. Fiir die einzelnen
Angebote zeichnen sich be-
kannte Akteure aus Unna, et-
wa die ehrenamtlichen Seni-
orenberater der Kreispolizei-
behdrde, verantwortlich.

Das Beratungsangebot hat
einen gewissen Uberschnei-
dungsbereich mit dem des
jahrlichen Seniorentages auf
dem Marktplatz, und so
kann man den ,Bagso-Tag"
durchaus als kleine Schwes-
ter davon bezeichnen. Was
ihm fehlt, ist das Kultur- und
Unterhaltungsangebot. Hun-
ger leiden muss aber auch
bei der heutigen Veranstal-
tung niemand, und die Gele-
genheit, die aufgenommenen
Informationen im zwanglo-
sen Gesprdch mit anderen zu
verarbeiten, findet sich auch
heute mit Sicherheit.
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