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GroBBte Tageszeitung in Unna = Kamen = Bergkamen = Frondenberg = Holzwickede
HEUTE IM LOKALTEIL

Beratungsbedarf der '
Senioren ist enorm

GroBe Resonanz auf Informationstag
UNNA = Alt zu sein ist viel

leicht schwieriger, als man
es sich im Vorfeld vorstel
len ‘'mag. Beim Informati
onstag der in Unna vertrete
nen Seniorenorganisationen
wurde am Samstag deut
lich, wie hoch mitunter der
Beratungsbedarf von Senio

ren ist. Besonders gefragt
war das Thema Pflege. Hin
tergrund: Viele .Jungrent
ner® pflegen daheim ihre
Eltern und machten fiir sich
selbst vorsorgen. = Seite 9
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Ein aufiriihlendes Thema fiir die dltere Generation ist die Sicherheit. Beim Informationstag der Sparkasse erhielt sie Rat auf Au-
genhahe: Die Polizet setzt erfahrene Senioren als elirenamtliche Berater fiir Altersgenossen ein.

Als Rentner hat man’'s
auch nicht immer leicht

Hoher Beratungsbedarf beim Informationstag fiir Senioren in der Sparkasse

Von Laura Di Betta

UNNA = Das Alter mit sei-
nen kleinen und grofien
Herausforderungen macht
vor niemandem Halt. Beim
Informationstag in der
Sparkasse schlug sich dies
in einem entsprechenden
Beratungsbedarf nieder.

Unnas  Seniorenbeauftragte
Dorothee Glaremin und die
Bundesarbeitsgemeinschaft
der Seniorenorganisationen
(Bagso) hatten am Samstag-
vormittag in das Kreditinsti-
tut geladen, das von der
Bagso selbst als besonders
seniorenfreundlich ausge-
zeichnet wurde.

Die Bagso ist ein bundes-
weiter Dachverband mit hun-
dert Mitgliederverbdanden
und insgesamt 13 Millionen

Mitgliedern. Die Organisation
versteht sich als Lobby fiir
Seniorinnen und Senioren.
So waren beim Informations-
tag einzelne Mitgliedsverbdn-
de wvertreten, wie beispiels-
weise der Sozialverband und
das Forum Generationen,
aber auch der Deutsche Bun-
deswehr-Verband.

,0Oftmals kénnen Senioren
nicht mehr fiir sich selbst
eintreten”, erklirt Bagso-
Sprecherin Nicole Rdéhricht,
.aber wir brauchen die Alte-
ren fiir die Gemeinschaft.”

Im Vordergrund der Veran-
staltung standen neben den
diversen Stinden mit Infor-
mationsmaterial die Vortrd-
ge, die stiindlich angeboten
wurden. ,Im Alter in Form -
Emdhrung und Bewegung”
war einer dieser Vortrige
iiberschrieben. ,Viele Senio-

rinnen und Senioren ernih-
ren sich sehr ungesund” er-
kldrt Nicole Rdéhricht, ,und
wer sich mehr bewegt, ist
auch linger gesund”, so die
Bagso-Sprecherin weiter.
Auch dem Thema Barriere-
freiheit wurde ein grofies Fo-
rum geboten. So standen die
Referenten vom Verein Neu-
es Wohnen mit Rat und Tat
zur Seite, um Méglichkeiten
vorzustellen, die  eigene
Wohnung altersgerecht zu
gestalten. Sie wiesen auch
auf Férderprogramme hin.
Ein generationeniibergrei-
fendes Programm stellte das
Forum Generationen vor. Bei
LAl hilft JTung® bieten sich
Rentner ehrenamtlich als
Ausbildungspaten an, die ei-
nem Schiitzling bei Lehre
und Ausbildung tatkriftige
Hilfestellung geben.
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Besonders gefragt war bei
den Besuchern allerdings der
Vortrag zur Pflege. Die Pfle-
geberatung der AWO zeigte
auf, welche Programme es
auerhalb der gesetzlichen
Pflegevorsorge gibt. Nicole
Rohricht weift auch, warum
gerade dieses Thema der Pu-
blikumsmagnet des Infotags
war: ,Einige der 60-Jihrigen,
die heute hier sind, kiim-
mern sich noch um ihre pfle-
gebediirftigen Eltern. Diese
Problematik ist einfach wvie-
len bewusst und sie méchten
auch schon fiir sich selbst
vorsorgen”.

Die Resonanz auf den Info-
tag war grof und durchweg
positiv. Das zeigt einmal
mehr, dass der Bedarf an se-
niorengerechten Program-
men nicht nur vorhanden ist,
sondern auch stetig wachst.



