So ist Hilfe hilfreich:

lch helfe, ohne mich in Gefahr zu bringen.
Ich mache laut auf die Situation aufmerksam.

Ich orgamnisiere gemeinsam mit anderen Hilfe,
Ich informiere die Polizei - Notruf 110.

lch kdmmere mich um das Opfer und stelle mich
als Zeuge zur Verflgung.

Einmischen & helfen

Eine Aktion Ihrer Polized im Kreis Unna und des
Vereins ProSi e\,

Mit ihren Fragen wenden Sie sich bitte an die :
Kreispolizeibeharde Unna
Kommissariatl Vorbeugung

Am Bahnhof 12 + 59174 Kamen
Telefon: 02307/921-4500 + Fax: 02307/921-4501
E-Mail: kpbunzkbkvi@t-online de
Internet: www.nmw-polizei.de/Unna

Diese Aktion wird von Organisationen, Medien und Un-

ternehmen aus der Region unterstizt.
Fur diese Unterstitzung stehen beispielhaft:
B Kreis Unna

B ProSi - Verein fur Kriminalpravention, Jugend-

schutz und Verkehrssicherhiet im Kreis Unna eV
Sparkassen im Kreis Unna

Volksbanken im Kreis Unna

VEL - Verkehrsgesellschaft Kreis Unna mbH
Westfalen Bus GmbH

Agentur MediaKom Horschler GmbH, Unna
Auch Sie kdnnen Sponsor werden,
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EINMISCHEN

& HELFEN

Aktion Zivilcourage im Kreis Unna




EINMISCHEN
& HELFEN.

Zu viele Menschen sehen weg, wenn Mut zur Hilfe ge-
fragt ist. Darum appelliert die Polizei im Kreis Unna an
alle Burgerin-
nen und Blrger, :
Menschen zu 0%
helfen, die in
Mot oder be-
droht sind,

Mit Entschlos-
senheit  statt
Gleichgultigheit
kann jeder dazu

beitragen, dass wir uns in unserer Stadt sicher fiihlen.

Jeder kann helfen, ohne sich selbst zu gefahrden. Ge-
holfen zu haben, ist eine wertvolle Erfahrung.

Und jeder von uns ist dankbar, wenn er in einer Notsi-
tuation auf beherzte Helfer und aussagebereite Zeu-

gen vertrauen kann,

Helfen ist erdernbarl

Ich helfe,
ohne mich in Gefahr zu bringen

B Ichlasse mich nicht provazieren - und provozie
re selber auch micht! :

B ich greife den Tater kirperlich nicht an und zei-
ge keine Waffen.

B Ich spreche andere an, wenn die Situation allei-
ne micht zu regeln st

lchmache
lautstark auf die Situation aufmerksam

B Ich schreie fir das Opfer um Hilfe.

B ch nehme Blickkontakt mit dern Opfer auf und
biete Hilfe an.

B ch stelle Offentlichkeit her, indem ich laut rufe.

Ich organisiere
gemeinsam mit anderen Hilfe

B Ich mache den ersten Schritt! I-;h verlasse mich
nicht darauf, dass andere ihn tun,

B Ich spreche Personen gezielt an: Sie da, mit
der roten Jacke, holen Sie den Fahrer/die Poli-
zei/die Feuerwehr ..

B Ich bleibe baim ,Siet damit die Situation nicht
wie mein privater Konflikt wirkt.

Ich informiere
die Polizei - Notruf 110

B ich informiere in offentlichen Verkehrsmitteln
das Fahr- oder Begleitpersonal.

B Ich ziehe in akuten Bedrohungsfallen die Not-
bremse,

B ichrufe die Polizei Gber den gebuhrenfreien Not-
ruf 110 oder frage nach Handy-Besitzern.

Ich kiimmere
mich um das Opfer

B ich stehe dem Opfer bei, bis professionelle Hel-
fer eintreffen.

B  Wenn moglich, leiste ich Erste Hilfe.

B ich spreche mit dem Opfer und erklare, was wei-
ter geschieht,

Ich stelle
mich als Zeuge zur Verfiigung

B Ich bleibe am Tatort, bis die Polizei eintrifft oder
hinterlasse zumindest meine Erreichbarkeit.

B ich sehe genau hin.

B ich merke mir Tathergang, Aussehen und Flucht-
richtung der Tater.
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